Один дома
Я один остаюсь.
Я совсем не боюсь.
За окошком темно.
Это мне все равно.
Свет повсюду включу,
Посижу, помолчу.
Занавешу окно.
Папа с мамой в кино.
Я один остаюсь.
Я совсем не боюсь.
Может, в кухню схожу,
За столом посижу.
К чаю пряники есть,
Но не хочется есть...
Кто-то в стенку стучит.
Телевизор молчит,
Я в ответ постучу.
Телевизор включу Время быстро пройдет.
К нам чужой не зайдет.
Холодильник урчит.
Кто-то в стенку стучит.
Папа с мамой в кино Очень-очень давно...
(И. Токмакова)
Вопросы к родителям.
•Скажите, что делает ребенок, чтобы преодолеть страх?
•Ваш сын или дочь в аналогичной ситуации поступали бы так же или иначе?
•Считаете ли вы целесообразным говорить с ребенком о тех чувствах, которые он испытывает в разных жизненных ситуациях?
Резюме. Чувство страха может подавлять волю ребенка, приводить к необдуманным поступкам, вызывать бурную эмоциональную реакцию или молчаливое страдание. Важно об этом всегда помнить.
